
NÄHRE & STÄRKE 
DEIN INNERES KIND

Verstehe, was dir deine Gefühle sagen
wollen und wie du mit ihnen umgehen
kannst, anstatt sie zu unterdrücken. 

ENTLARVE DEINEN
INNEREN KRITIKER

Erforsche dein selbst-vernachlässigendes
Verhalten und dein Glaubenssytem.

Lerne deine Absicht zu setzen, liebevoll
mit dir umzugehen. Handle aus der
Verbindung mit deiner inneren Quelle,
klar, zugewandt und voller Liebe. Erlebe
dadurch mehr Freude, Leichtigkeit,
Zufriedenheit und innere Ruhe.

Aussöhnung mit deinem inneren Kind
Der Praxis-Prozess

DO 4.4.2024 abends - SO 7.4.2024
Hotel Sonnenstrahl, D - Kisslegg 

Seminar - erstmals im deutschsprachigen Raum

WERDE ZUM LIEBEVOLLEN
ERWACHSENEN 

www.innerbonding-community.de/ch/at
info@innerbonding.ch/de/at

+41 77 443 10 56
CH-3938 Ausserberg, Raaftstr. 12

Aktiviere die
Kraft in dir, um

dein Leben
freudvoll zu

l(i)eben

Gruppengrösse max. 

14 Personen  


