Frabadi St

Y | 11 V
Vi | ! L L | L ui L | U u I

G
w: 1 F
|

\ L |

A\

Deine Absicht, deine Intention - Bist du offen zu lernen oder
willst du kontrollieren?

Von Dr. Margaret Paul, 17. August 2021

Glaubst du, dass du offen bist tiber dich und das Leben zu lernen, obwohl du in Wirklichkeit verschlossen bist?
Finde es heraus, indem du diese Checkliste durchgehst.

Deine Absicht bestimmt, wie du denkst,
fihlst und dich verhalst. Deine Absicht ist
deine machtigste und kreativste Kraft. Sie
ist die Essenz deines freien Willens. Deine
Absicht ist dein tiefster Wunsch, dein
primdres Motiv oder Ziel. Deine hochste
Prioritdt in einem bestimmten Moment.

Wie du vielleicht weisst, gibt es in jedem Moment nur zwei grundlegende Haupt-Absichten:
= Die Absicht, (iber die Liebe zu lernen - beginnend damit, dich selbst zu lieben.
=> Die Absicht, Schmerz zu vermeiden und alles zu tun, dass du Liebe (bzw. vielmals wird Liebe mit
Anerkennung und Aufmerksamkeit verwechselt) bekommst.

Checkliste: Wann bist du offen zu lernen?

Du bist offen zu lernen, wenn:
Du hast Mitgefihl - zuerst mit dir selbst und deinen eigenen Gefiihlen, dann mit anderen.

Du Gbernimmst die Verantwortung fir deine eigenen Gefiihle und dein Verhalten.
Du weisst, dass du und andere gute Griinde fiir deine/ihre Gefiihle und Verhalten haben.

Du bist wirklich neugierig fir diese guten Grinde - deine/ihre Angste und falschen
Uberzeugungen.

Du bist wirklich neugierig auf das schiitzende und kontrollierende Verhalten von dir selbst und
anderen.

Du bist mit der Quelle deiner hoheren Fiihrung verbunden und fihlst ihre Prasenz.
Du bist bereit, deine ganze Wahrheit zu sagen, ohne Schuldzuweisungen oder Verurteilungen.
Du bist bereit, das Risiko einzugehen, andere zu verlieren, anstatt dich selbst zu verlieren.

Es ist dir wichtiger, ein liebevoller Mensch zu sein, als dich vor deinen Angsten vor Verurteilung,
Ablehnung, Arger, Versagen, Verletzung, Kontrolle usw. zu schitzen.

Es ist dir wichtiger, ein liebevoller Mensch zu sein, als zu versuchen, die Kontrolle (iber andere zu
haben, damit du dich voribergehend geliebt, gliicklich, sicher, verstanden, angemessen,
erfolgreich usw. fiihlst.
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Checkliste: Wann bist du in der Absicht, dich oder andere zu

kontrollieren?
Du bist in deinen Schutz-, Kontroll- und Vermeidungsstrategien, wenn:
=>» Du glaubst, dass andere deine verletzten Gefiihle wie Wut, Angst, Depression, Schuld, Scham,
Einsamkeit, Leere oder Eifersucht verursachen.

=>» Du glaubst, dass andere fiir dein Verhalten verantwortlich sind.



Du glaubst, dass du Opfer der Entscheidungen anderer bist.

Du glaubst, dass du die Gefiihle oder das Verhalten anderer kontrollieren kannst.
Du beurteilst dich oder andere als richtig oder falsch, gut oder schlecht.

Du bist nicht bereit, dich deiner spirituellen Fiihrung zu 6ffnen.

Du bist eher bereit, dich selbst zu verlieren, als zu riskieren, andere zu verlieren.
Du bist ergebnisorientiert und glaubst, dass du das Ergebnis kontrollieren kannst.

Du vermeidest es, die Verantwortung fir deine Gefihle zu ibernehmen, indem du einige der
folgenden destruktiven Schutz-, Kontroll- und Vermeidungsstrategien anwendest:
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Andere manipulieren:

(um Liebe zu bekommen oder Schmerz zu vermeiden)

witend werden, Vorwirfe machen, verhoren, kritisieren, verurteilen, beschamen, Perfektionismus,
drohen, dich aggressiv verhalten, dich zuriickziehen, abblocken, in den Widerstand gehen, am Anderen
zerren, verleugnen, Fiirsorge (geben, um zu bekommen), Menschen gefallen, dich beschweren, nérgeln,
fordern, verteidigen, erklaren, liigen, analysieren, (iberzeugen, belehren, Gefihle erzdhlen, um zu
beschuldigen, Drama, Krankheit

Abhéngigkeiten von Dingen und Aktivitaten:
(Dies sind Schutz-, Kontroll- und Vermeidungsstrategien, wenn du sie benutzt, um deine schmerzhaften

und unangenehmen Gefiihle und Gedanken zu vermeiden)

Fernsehen, Computer/Internet, beschaftigt sein, tratschen, Sport, Bewegung, Schlaf, Arbeit, Geld
verdienen, Geld ausgeben, Gliicksspiel, Einkaufen, sich sorgen, zwanghaftes Denken, Selbstkritik, reden,
telefonieren, lesen, Informationen sammeln, Meditation, Religion, risikohaftes Verhalten, Pornografie,
Masturbation, Glamour.

Abhdngigkeiten von Stoffen:
Drogen, Alkohol, Nikotin, Essen, Zucker, Koffein

Da du einen freien Willen hast, wahlst du deine Absicht von Augenblick zu Augenblick. Die
Herausforderung des spirituellen Pfades besteht darin, dich deiner Absicht in jedem Moment bewusst zu
sein.

Nur wenn du dir bewusst wirst, dass du die Absicht zu kontrollieren wahlst - statt dies unbewusst zu
wahlen -, hast du die Moglichkeit, bewusst die Absicht zum Lernen zu wahlen. Diese bewusste Wahl ist der
Schliissel zu einem offenen Herzen.

Dir deiner Absicht, deiner Intention bewusst zu werden - von Moment zu
Moment - ist eines der wichtigsten Dinge, die du Fiir dich selbst tun
kannst.

Freiheit und personliche Starke entstehen aus der Fahigkeit, bewusst die Absicht zu wahlen, Gber
liebevolles Verhalten zu lernen, anstatt automatisch und unbewusst in der Absicht zu sein, zu
kontrollieren/zu schiitzen/zu vermeiden. Je mehr du dir deiner Absicht bewusst wirst und bewusst die
Absicht zu lernen wahlst, desto mehr schaffst du die neuronalen Bahnen in deinem Gehirn, um ein
liebevoller Erwachsener zu sein.

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass du dich nicht selbst verurteilst, wenn du erkennst, dass du in
der Absicht bist, zu kontrollieren. Denn dich zu verurteilen ist nur ein weiterer Weg, um zu kontrollieren.
Entscheide dich stattdessen dafir, mitfihlend die guten Griinde (iber dein Kontrollverhalten zu lernen.
Dies fihrt zur Heilung!
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